ZASADY I REGULAMIN WYPADU ROWEROWEGO ZEOTNIKI-WIES
Cel wypadu:

Propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia,

Integracja spotecznosci gminnej i lokalnej,

Popularyzacja turystyki rowerowej, aktywnego wypoczynku na rowerach, poznawanie terenow
gminy Suchy Las i okolic.

Organizator:
Soltys i Rada Sotecka Zlotniki - Wie$
Zasady zachowania uczestnikow rajdu:

Wypad bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowac
szczeg0lng ostroznosc i znac zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu zobowigzani
sa do:

1. Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom
kierownictwa wypadu oraz poleceniom 0sob kierujacych ruchem,

2. Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Wypadu nie dopuszcza sie wspo6izawodnictwa
sportowego na trasie rajdu,

3. Wypad nie jest wyscigiem, wiec Sciganie sie jest zabronione !!!

4. Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi
przepisami oraz posiadanie kasku ochronnego, kamizelki odblaskowej lub elementow
odblaskowych.

5. Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowac
odleglo$¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30m.

6. Liczba roweréw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15,

7. Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowac¢ min. 200 m odleglosci pomiedzy poszczegolnymi
grupami kolumny,

8. Kazdy uczestnik wypadu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do
predkosci innych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w
szyku,

9. Przy zjazdach nie nalezy rozpedzac roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy kontrolowac
szybko$c¢ i hamowanie,

10. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o mozliwoSci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcze$niej zasygnalizowany,

11. Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnia, na
parkingu, tace lub polanie,

12. Przed wyruszeniem kierownik wypadu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia,

13. Uczestnicy biorg udzial w Wypadzie na wlasng odpowiedzialnosc¢ i ubezpieczaja sie we
wlasnym zakresie.

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe, koce oraz
prowiant.



Na trasie zabrania sie:

- zaSmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,

- niszczenia przyrody,

- indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,

- glosnego zachowywania sie,

- zbaczania z trasy Wypadu bez zgody organizatora.

Odpowiedzialnos¢ organizatora

Udzial w wypadzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje

na wilasna odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasie,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy,
Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow,

Postanowienia koncowe:

Wszyscy uczestnicy startujac w wypadzie wyrazajq zgode na publikacje ich wizerunkéw w
relacjach z przebiegu wypadu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych
organizatora,

Udzial w wypadzie jest rOwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacja niniejszego Regulaminu,

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzjq ostateczng. Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego
przestrzegania.



